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ours de sport clownesque
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j Tout public des 5 ans- Durée 40 min
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C’est le secret de la vie éternelle'!

DEFINITION

QUEST-CE QUON Y FAIT?

Devenez un.e ATHLETE DU VIVANT

Ces clowns-la sont d'utilité publique,
ils nous ont connectés a la joie )
Cindy, participante



LES GIENFAITS DU CLOWN

Le clown se donne a fond dans ce qu'il fait
sans aucune crainte du ridicule, et savoure
pleinement son expérience.

Par l'acceptation totale de lui-méme, le clown
invite a effacer les différences de chacun.e
(age, genre, capacités physiques...) et permet
une grande liberté grace a l'autodérision.

Sa spontanéité est un excellent moteur pour
mettre le corps en mouvement et nettoie la
crispation ou le sérieux qui peut s’installer
dans le rapport a soi.

Un boost pour la santé du corps, du coeur, des
émotions et de I'esprit tant pour lI'individu que
le collectif !

LES BIENTAITS DU STRETCHIIIING
DE IMET LULLA

Le Stretchiiiing est riche en vitamines
clownesques et vous donnera la banane et la
patate pour toute la journée!

Cette activité fun et galvanisante réjouit le
systéme immunitaire, active les zygomatiques
et répand I'hormone du plaisir dans tout le
corps.

Je vais m’entrainer tous les jours
pour étre comme eux
Gaélle, 6 ans!

C'est un vrai moment de rencontre original en
» groupe qui accompagne au lacher prise.




Ameélie Fouillet

clowne, chanteuse, metteuse en scéne, pédagogue

Comédienne, chanteuse, clowne et Diva (qui
regroupe tous ces arts a la fois), Amélie commence
son parcours aux Beaux-Arts de Saint-Etienne, puis
aux écoles de Théatre Premier Acte a Villeurbanne
(69) et La Scene Sur Sadne a Lyon au FRACO ou elle
se forme aux arts clownesques et burlesques aupres
de Heinzi lorenzen, Agnes Larroque, Norbert
Aboudarham...

Elle se forme également au chant a I'ENM de
Villeurbanne (Ecole Nationale de Musique) et créé
des spectacles burlesques et musicaux au sein de la
compagnie So Castafiore ! avec le plaisir du partage
avec son public. Elle donne également des stages de
clown et chant et de Diva clownesque et met en
scene une troupe amatrice de Diva.

Joris Morel
Clown, metteur en scéne, pédagogue

Joris Morel obtient en 2010 son Diplébme d'études théatrales
au Conservatoire d'Orléans. En 2014, il cocréé la cie de
L'Hydre a 7 Tétes et dans laquelle il joue Spectacteur (2014),
Panique (2016) et Incantations (2018). A Lyon, avec le LACSE
(Laboratoire d'Artistes Créateurs Sympathiques et Engagés)
il a joué de 2014 a 2021 Le PIC - Pari d'Intelligence Collective
(dans les prisons, Lycées, Forums Réfugiés..). Avec les
participant.e.s, ils explorent, par l'art de l'improvisation, des
problématiques d'actualités et de vie collective.

Depuis 2020 il consacre majoritairement sa carriere a l'art
du clown et sa transmission chez Les Aubes Sauvages puis
chez So Castafiore. Entre ses stages “lers pas dans le KIFF
du clown” , et sa troupe amatrice de clownes ‘“Les
KIFFettes”, il joue dans de nombreuses déambulations de
clown en Région Auvergne-Rhdéne pour partager un vent
frais et vitalisant dans les communes.

C’est pendant le confinement que Joris et Amélie créent ensemble le Stretchiiiing en visio pendant un festival en ligne des
Aubes Sauvages. 5 jours de Stretchiiiings matinaux pour étre en lien et se connecter ensemble a la joie.



Fiche technique

Cours de sport clownesque

De 5a105 ans
De 20 a 150 personnes

Espace minimum:

Sonorisation (autonomes) :

Temps de balances:

« Génial et original ! Je ne m’attendais pas du tout a ca!
Un pére de famille




q LA COMPAGNIE

LES SPECTACLES

LES FUNKY SARDINES

IMPROMPTUS CLOWNESQUES

LES CONTES DE L'AFFABULEUSE

DIVA IN LOVE
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CONTACT

Retrouvez la compagnie

Email diffusion
Téléphone

Site internet

1, place de la mairie,
69210 Sain-Bel

827 910 936 000 34
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